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Ce livret présente, pour les académies de Créteil, Paris et Versailles, I'évaluation ponctuelle de I'enseignement
EPPCS du baccalauréat général et technologique pour la session 2026.

Cette évaluation ponctuelle est adossée aux programmes de cet enseignement pour les classes de premiere
(Note de service du 29-7-2021 et BO du 26-08-2021)

L'évaluation se compose de 2 parties :

e Premiere partie : pratique physique et sportive
Le candidat choisit, au moment de son inscription d |'examen, une activité physique, sportive et
artistique (Apsa) dans une liste de trois, relevant de trois champs d'apprentissage différents,
proposée par |'académie.
La prestation physique du candidat est notée a I'aide d'un référentiel établi par les autorités
académiques, en référence au cadre national proposé pour |'enseignement de spécialité. La
participation a ces épreuves nécessite une tenue adaptée a la pratique sportive choisie.

o Deuxiéme partie : compétences et connaissances relatives a la culture sportive
Disposant de cing minutes maximum, le candidat présente dans un exposé une problématique
issue de son carnhet de suivi en référence au programme de la spécialité.
Le temps restant, lors de |'entretien, les questions du jury permettent d'approfondir certains
¢léments de |'exposé du candidat, et d'apprécier sa culture sportive et sa capacité a faire des
liens avec sa propre pratique. L'entretien permet au jury de le solliciter sur ses connaissances
relatives aux thématiques du programme de premiere.

Baréme et notation

e Premiére partie : 10 points
o Deuxieme partie : 10 points

Le Carnet de suivi

Ce carnet est transmis au jury au plus tard quinze jours avant |'évaluation de la partie orale au service du
SIEC qui a édité la convocation.

Le carnet de suivi, de 30 pages maximum en format papier, est constitué tout au long de I'année. Le candidat
y retrace son parcours et ses expériences de pratiquant et des réflexions personnelles.
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o EPREUVES PONCTUELLES
Champ d’Apprentissage n°1 Activité Physique Sportive Artistique
Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une 5
échéance donnée 800 metres
Principes Réaliser deux courses de 800 metres

d’élaboration
de I’épreuve

Récupération maximum de 5 minutes entre les courses
Temps de passage au 400 metres chronométré pour les deux courses

Conditions de
passation de
I’épreuve

Le temps maximal de I'épreuve est fixé a 2 heures et plusieurs candidats pourront étre observés en méme temps.

Aprés un temps d’échauffement maximal de 30 minutes, I'éléve réalise une prestation physique de deux courses de 800 metres, sur une durée de 15
minutes.

Hormis l'indication sur le temps de récupération de 5 minutes maximum entre les deux courses, le candidat ne dispose d’aucun repére temporel durant
toute I'épreuve : aucun dispositif de chronométrage direct (montre, chronométre, téléphone...) ou indirect (tiers) n’est autorisé.

Modalités de
notation
de ’AFL
(10 pts)

S’engager pour produire une performance maximale a I’aide de techniques efficaces, en gérant les efforts musculaires
et respiratoires nécessaires et en faisant le meilleur compromis entre I’accroissement de vitesse d’exécution et de précision

Note AFL = points élément A + points élément B

Elément A (5 pts) Elément B (5 pts)

Gestion de course : Ecart entre le temps de passage au 400m de la

Somme des deux performances réalisées sur 800 metres . o
premiére course et le temps de passage au 400m de la deuxieme course
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Repéres d’évaluation de I’AFL (10 points)

Eléments BiSmerits
3 évaluer spécifiés Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
dans 'APSA
0,25 pt a 1pt | 1,25pt a 2,25 pts | 2,5 pts a 3,5 pts | 3,75 pts a 5 pts
Filles 849 | 840 | 831 | 822 | 813 | 804 | 755 | 7746 | 737 | 7’28 | 7’19 | 7’10 | 7701 | 6’52 | 643 | 6'34 | 6’27 | 6’18 | 6'09 | 600
Elément A
SUrSpOintS Somme des
deux
La meilleure performances 0 025 | 05 | 0,75 1 1,25 | 1,5 | 1,75 2 225 | 25 | 2,75 3, 325 | 35 | 3,75 4 45 | 4,75 5
performance dans reallsegs sur
chacune des 800 metres
réalisations
Garcons 718 | 709 | 700 | 6’51 | 642 | 6'34 | 626 | 6’18 | 6’10 | 602 | 554 | 546 | 538 | 530 | 523 | 516 | 509 | 502 | 455 | 448
Gestion de
course : Ecart
Elément B entre le temps
sur 5 points de passage au . , . . Y . . .
400m de la L’écart entre le premier temps de L’écart est L’écart est L’écart est L’écart est L’écart entre le premier temps de
S . = passage et le deuxiéme temps de compris entre compris entre compris entre | compris entre 8” | passage et le deuxieme temps de
Eﬁ'(fa(fllt? Teglree prerlmere Couése passage est supérieur a 21” 20” et 16” 16” et 11” 117 et 8” et5” passage est inférieur a 5”
_fevelee par un etle temps de 1 point 1,5 point 2 points 3 points 4 points 5 points
indice t(_ach'nlque passage au
chiffré 400m de la
deuxiéme
course
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Champ d’Apprentissage n°4 Activité Physigue Sportive Artistiqgue
Conduire un affrontement interindividuel ou collectif pour gagner Tennis de table
Aprés une phase d’échauffement et de "montantes-descendantes” permettant de hiérarchiser les candidats, des poules mixtes (filles et garcons) ou non
Princi de 4 éléves (si possible) de niveaux homogeénes sont constituées.
rincipes ; P . ! . . . . . . .
)z : Une fois ces poules réalisées, chaque candidat sera évalué en disputant plusieurs matchs au sein de la poule pour permettre de mieux révéler le degré
d’élaboration , - )
de 'épreuve d’acquisition de I'AFL.

Chaque match se déroule en deux manches gagnantes de 11 points (avec 2 points d’écart).
Un temps d’analyse est prévu (avec écrit) entre les manches pour permetire aux candidats d’ajuster leur stratégie au contexte d’opposition.

Conditions de
passation de
I’épreuve

L’épreuve, dans sa globalité, dure au maximum 2 heures mais sa durée peut se voir diminuer au regard du nombre de candidats.
e 1%e phase d'accueil (de 10mn) des candidats (appel, vérification d’identité)
e 28me phase d’explications (de 15mn) sur le déroulement
e 3fme phase (de 30mn) avec échauffement libre, suivi de « montantes -descendantes » dont I'organisation est laissée a la liberté du centre d’examen.
Ce dernier temps a pour but de classer les joueurs par niveau de jeu. Les séquences de jeu ne pourront étre inférieures a 2 mn ni supérieures a 3
mn. A tout moment, les membres du jury peuvent intervenir pour changer les candidats de table.
e 4°me phase (de 60 mn max) = le candidat sera évalué sur cette derniére phase.
Les candidats sont regroupés en poules mixtes (filles et garcons) ou non de 3 & 4 joueurs de niveaux homogénes. Les poules de 4 joueurs seront privilégiées.
Chaque match se joue en deux manches gagnantes de 11 points (2 points d’écart). Les matchs sont arbitrés par un joueur de la poule ou en auto-arbitrage.

Modalités de
notation
de ’AFL
(20 pts)

S’engager pour gagner en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au regard de I’'analyse du rapport de force

Note AFL = positionnement de I'éléve dans un degré d’acquisition relatif a 'élément A et ajustement de la note, au sein du degré choisi, en fonction de la
proportion des oppositions gagnées.

Elément A Elément B

S’engager dans une rencontre de tennis de table et réaliser des actions

techniques d’attaque et de défense en relation avec son projet de jeu Efficacité individuelle (lors des matchs en simple).
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Repéres d’évaluation de I’AFL (10 points)

S’engager et
réaliser des
actions
techniques
d’attaque et de
défense en
relation avec
son projet de

une rencontre en

tennis de table et
réaliser des

actions
techniques
d’'attaque et de

défense en

relation avec son

de marque :

Le candidat se procure ponctuellement
des occasions favorables et est capable
de les exploiter avec son coup
préférentiel lorsqu’il parvient a les
identifier.

Organisation offensive
défensive aléatoire :

Les situations favorables de marque sont
créées de maniere aléatoire par le

et/ou

marque :
Le candidat utilise régulierement une
seule sorte de rupture (spatiale ou
temporelle) dans les situations favorables
qui se présentent.

Organisation offensive et/ou
défensive identifiable (notamment au
service ou en retour de service) :
Lorsque le candidat est au service il

d’occasions de marque :

Lorsque le rapport de force est équilibré,
I'éleve recherche systématiquement la
création d'une situation favorable de
marque en utilisant le placement de la balle

ou son accélération et [I'exploite
régulierement.
Organisation _offensive et défensive

adaptée :
Le candidat recherche un placement
efficace et adapté (mise a distance) dans les

. Eléments
Eléments ez z z p .
3 évaluer spécifiés Degre 1 Degre 2 Degré 3 Degré 4
dans ’APSA
A . . Utilisation optimale d’une variété de
Utilisation efficace de plusieurs techniques efficaces d’attaque et/ou
techniques d’attaque ou de défense : Utilisation __efficace _de  plusieurs de defense adaptées ot efficaces -
*Un coup technique dattaque est | techniques d’attaque ou de défense : L didat t'I'D los d éD t
priviégié (CD ou R) mais I'éléeve est | *Les deux coups techniques (CD et R) sont R)e (;etnr rlor?w ur(aills‘gcﬁzn e:);fztsjtpié abﬁe
capable d'utiliser avec efficacité les | utilisés et permettent de rompre I'échange dep comb?ner Iugieurs a(?tions
Utilisati i o techni deux coups dans les moments de | avec efficacitt méme sous pression | t ] vit p | offet I est
ilisation_efficace d'une technique | .= - pression temporelle. temporelle. o (p acement / vitesse / effe S...). Il es
Qreferentlelle . e service par ses variations de *Le service, par ses variations (placement, efficace en attaque et en défense grace a
Ur_l'seul coup technilque (C_ZD ou R) est placement ou de vitesse est percu vitesse ou rotation), commence a devenir | un large panel ge techniques ce qui lui
utilisé d_e maniéere pref_érentlellg. ‘ comme un premier coup dattaque une arme pour créer une rupture rapid_e. Un permqt de créer et d’exploiter des
Le service reste une simple mise en jeu. permettant une entrée dans le duel début de rotation danls la balle apparallt. occasions de margue nombreuses et
. s itati i o o o Création et __exploitation __réquliéres i ifiées. i Ari
Elément A S'engager dans Exploitation ponctuelle des occasions Exploitation réguliére d’occasions de diversifiées. Le service est une véritable

arme permettant de mettre en place une
stratégie efficace susceptible de faire
basculer le rapport de force a son
avantage et notamment de neutraliser
I'attaque adverse.

Organisation offensive et défensive
efficace :

Les renversements du rapport de force
sont réguliers notamment via la création
de multiples incertitudes et la recherche

Jeu projet de jeu candidat. Son intention prioritaire étant la z;:g;r;zedgqgj mrztftgfen?igl ﬂitc;:urssz phases de jeu de moindre pression (position | permanente d'un placement efficace
sauvegarde de sa demi-table. son cou fortj Enp retour de service. il | favorable pour prendre linitiative). quelle que soit la pression temporelle de
Pas ou peu d’adaptations a essave pde -mettre directement ‘en Adaptations réguliéres en cours de jeu : | la phase de jeu.
I’adversaire en cours de jeu : diff ylt' d . Le candidat est capable de renverser le | Adaptations permanentes et
Il n'y a pas ou peu d’adaptations a | 2'"culle son adversare. . - . rapport de force quand la prise d'initiative | pertinentes en cours de jeu :
I’adversaire en cours de jeu. Quelques adaptations a l'adversaire | dverse nest pas trop dangereuse. Le | Le candidat s’adapte en permanence et
encours de jeu: candidat est capable de s’adapter au jeu de | (e maniére pertinente a son adversaire
L'analyse du jeu adverse permet au | ses adversaires, exploiter les balles | (out au long de la partie (utilisation
candidat d’identifier le coup faible de | favorables qui Iui sont offertes et/ou udicieuse du service. mise en ol
I'adversaire et de jouer dessus afin de se | empécher I'adversaire de réaliser des Judicie . place
- P s réguliere de schémas de jeu
procurer des situations favorables de | actions décisives. préférentiels, analyse des points faibles
marque. notamment).
Elément B
Efficacité Efficacité Gain des matchs Gain des matchs Gain des matchs Gain des matchs
individuelle individuelle (lors
Ratio victoires / des matchs en
alé)é\;;tglsres simple) D+ V<D | V=D | V>D | V+ D+ V<D | V=D | V>D | V+ D+ V<D | V=D | V>D | V+ D+ V<D | V=D | V>D | V+
Nori‘)?r:tesde 025| 05 |075|125| 2 | 25| 3 | 35 |375| 45| 5 |55 |575(625| 7 | 75| 8 | 85| 9 | 10

Les co- évaluateurs positionnent I'éleéve dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées.
La nomenclature est la suivante : D+ : le candidat n’a que des défaites ; V < D : le nombre de victoires est inférieur au nombre de défaites ; V = D : autant de victoires que de défaites ; V>D:

plus de victoires que de défaites ; V+ : le candidat n’a que des victoires.
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Champ d’Apprentissage n°3 Activité Physique Sportive Artistique

Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciee Danse

D’aprés un inducteur au choix, le candidat, en solo, interpréte une composition chorégraphique individuelle d’une durée de 2’30 a 3’30 qu'il a créée

Principes au cours de 'année. L’environnement sonore, la tenue et les éléments scénographiques sont choisis par le candidat.

d’élaboration | Avant son passage, le candidat pourra, s'il le souhaite, exposer au jury, a I'oral ou a I'écrit, le titre de sa chorégraphie et/ou les arguments qui ont présidé
de I’épreuve a la composition. Les membres du jury pourront demander des précisions (avant ou apres la présentation).

L’espace scénique est matérialisé au sol par des lignes visibles (9 m x 6 m).

Conditions de
passation de
I’épreuve

e Le candidat dispose d’un temps d’échauffement avant le passage de chorégraphie, de 30 minutes maximum. La prestation physique du candidat est
évaluée pendant l'interprétation de sa chorégraphie individuelle

e Pour la composition, 'environnement sonore reste a l'initiative du candidat. Le cas échéant, le candidat enregistre sa musique en format MP3, sur un

support de lecture qui leur sera précisé sur la convocation.

Si le candidat choisit d’utiliser des accessoires et/ou des décors, il devra les fournir personnellement et les installer rapidement.

Un seul passage est autorisé pour cette pratique physique.

L’épreuve n’est pas publique. Seuls les candidats et les membres du jury sont autorisés a y assister.

Les prises de vue (photo et vidéo) sont interdites, ainsi que les téléphones portables.

La durée totale de I'épreuve n’excede pas deux heures.

Modalités de

S’engager pour composer et interpréter une chorégraphie, selon un projet artistique en mobilisant une motricité expressive et des procédés de
composition.

notation Note AFL = points élément A + points élément B
de PAFL Elément A (5 pts) Elément B (5 pts)
(10 pts) ; . . . , Composer et enrichir la production par la combinaison des paramétres du
S’engager corporellement et émotionnellement au service d’un propos de | - L d 2465 choré hi
expressif mouvement de la composition, ainsi que des procédes chorégraphiques au
' service du propos.
Référentiel d’évaluation EPS 7
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Repéres d’évaluation de I’AFL (10 points)

Eléments EIém_e_n"ts ) . ; ;
3 évaluer spécifiés Degre 1 Degre 2 Degre 3 Degre 4
dans ’APSA
0,25 pt a 1pt | 1,25 pt a 2,25 pts | 2,5 pts a 3,5 pts | 3,75 pts a 5 pts
Relation optimale entre :
Engagement corporel maitrisé et
Engagement corporel et Engagement corporel dans une réalisations affinées (plus de Un engagement corporel avec une
réalisations imprécises voire non motricité simple mais réalisations arties du corps engagées) malgré recherche et une maitrise
maitrisées (déséquilibres, peu précises (volonté de soigner la P P gagee Ig hni d salisai d
; d’amplitude). forme, 'amplitude des gestes et un engagement emotionne technique des realisations (_g_ran €
Elément A S appuis solides). moindre. variété des appuis, déséquilibres,
sur 5 points corporellement et oU chutes).
émotionnellement ET

S’engager pour
interpréter

au service d’'un
propos expressif

Engagement émotionnel (présence
scénique) parasité : candidat de
bonne volonté mais sort par
intermittence de sa concentration a
cause d’éléments extérieurs
(erreurs, regard au sol).

Engagement émotionnel minimal
mais qui reste continu : candidat
qui s’applique mais récite, ne
captant pas forcément 'attention
du spectateur (regard fuyant,
énergie monocorde).

Engagement émotionnel maitrisé :
candidat impliqué, présence sur
scene qui interpelle le spectateur
(regard porté, contraste de deux
énergies) malgré un engagement
corporel moindre ;

Un engagement émotionnel total
dans le role & interpréter : candidat
engagé et convaincant (regard
porté, variations d’énergies qui
maintiennent I'attention du
spectateur).

Elément B
sur 5 points

Composer et
développer un
propos artistique

Composer et
enrichir la
production par la
combinaison des
paramétres du
mouvement de la
composition, ainsi
gue des procédés

chorégraphiques au

service du propos

Projet chorégraphique décousu :
utilisation partielle des parametres
du mouvement (espace scénique
trop souvent frontal, peu de
variation du temps) et quelques
procédés chorégraphiques mais
qui manquent de variations.

Lecture difficile du projet et
inventivité naissante : minorité de
formes corporelles porteuses de

sens.

Projet chorégraphique esquissé :
début d'utilisation pertinente de
certains parameétres du mouvement
(espace scénique orienté et
quelques contrastes du temps, tres
succincts, sans relation évidente
avec le theme) et procédés
chorégraphiques qui demeurent
incertains (peu variés, lisibles pour
le spectateur mais ne servant pas
le propos).

Lecture discontinue du projet et
inventivité modérée : majorité
d’éléments en rapport avec le

propos.

Projet chorégraphique défini :
utilisation variée des parametres
du mouvement (espace scénique

et variations du temps dans un
soucis d’adaptation au projet) et
procédés chorégraphiques
pertinents (repérables mais restent
scolaires).

Lecture fluide du projet et
inventivité riche : réel détourné et
intention évidente portée par des

images fortes singuliéres.

Projet chorégraphique structuré
(intention et présentation stylisées
et symboliques) : combinaison des

paramétres du mouvement

(espace scénique symbolique et
richesse des variations du temps,
originalité dans les contrastes) et
procédés chorégraphiques dans la

recherche de la signification au

profit que de la quantité.

Lecture intéressée du projet et
inventivité affirmée : composition
subtile qui comporte un grand
nombre d'images fortes variées.
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