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Les épreuves dont la définition et les modalités d’évaluation sont arrétées ici pour I'examen ponctuel terminal s’organisent de la fagcon
suivante

« Les candidats qui relévent de I'examen ponctuel choisissent deux épreuves relevant de deux champs
d'apprentissage différents. Ces épreuves sont choisies parmi les activités proposées en annexe 2 de la

circulaire du 2-4-2025 paru au BO n°18 du 01/05/2025 »

% Le Controle Ponctuel Terminal s’effectue sur deux épreuves.
% Les candidats choisiront dans la liste ci-dessous un ensemble de deux épreuves :

Demi-Fond (800m)
ACTIVITE 1 : Natation

(pour Paris choix possible entre Demi-fond et natation)
ACTIVITE 2 : Danse individuelle
ACTIVITE 3 Tennis de table

La participation a chacune de ces épreuves nécessite une tenue adaptée.
Le jury invite les candidats a se préparer a ces épreuves afin de garantir leur sécurité.

& Chacune des deux épreuves est notée sur 20. La note obtenue par chacun des candidats résulte de la moyenne de ces deux
notes ; elle est transmise au président du jury pour attribution définitive et pour information a la commission académique.

% En cas de survenance d'une inaptitude au cours des épreuves, il revient aux examinateurs d'apprécier la situation pour :
- soit permettre une certification sur une seule épreuve ;

- soit ne pas formuler de note s'ils considerent les éléments d'appréciation trop réduits et mentionner « dispensé de
I'épreuve d'éducation physique et sportive ».



EPREUVE : DEMI-FOND (800m)

I | — CHAMP D’APPRENTISSAGE n°1

| « Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une échéance donnée ». |

| 11 - DESCRIPTION DE L’EPREUVE |

e  L’épreuve consiste en la réalisation d’un 800m chronométré par un enseignant a la seconde. La course se réalise en peloton.
e Les éleves réalisent leur course sans montre ni chronometre mais un temps de passage est donné par le jury a 400m

I 1l - PRINCIPE DE PASSATION DE L’EPREUVE I

e Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15/20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d’échauffement est évalué par le jury.
e Alappel, le candidat indique au jury un temps de référence pour constituer les séries.
e Alissue de sa course le candidat estime son temps a la seconde.

| IV — ELEMENTS A EVALUER (AFLP : attendus de fin de lycée professionnel) :

e  AFLP 1: Produire et répartir lucidement ses efforts en mobilisant de fagon optimale ses ressources pour gagner ou battre un record.

e  AFLP 2 : Connaitre et mobiliser les techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible. L’appréciation des AFLP 1 et 2
portent sur le temps de course (AFLP1) et la gestion de I'allure (AFLP2) qui doit permettre de maintenir une vitesse de course élevée sur
toute la distance du 800 m. Un candidat qui marche ou s’arréte ne peut se voir attribuer de points sur le critére « gestion de I'allure de course
».

e  AFLP 5: Assurer la prise en charge de sa préparation, de fagon autonome pour produire la meilleure performance possible.

e  AFLP 6 : Connaitre son niveau pour établir un projet de performance située culturellement.

I V — CONDITIONS DE L’'EPREUVE :

e L’épreuve se déroule sur piste.

e Le candidat doit se présenter avec une tenue de sport adéquate (chaussures de sport lacées et vétements adaptés —short ou survétement,
T-shirt).

e L’épreuve de demi-fond est une épreuve intense. Le candidat devra s’y préparer a I'avance et prévoir le jour de I’épreuve une alimentation
adaptée a ce type d’effort.

I VI - DEROULEMENT DE L’EVALUATION :

1%e phase :
e Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).
e  Explication sur le déroulement de I'épreuve
e Lecandidat indigue son temps de référence au jury.

2¢me phase :
e Echauffement : 20 minutes maximum. L’évaluation de la préparation débute dés cet instant. Le candidat peut utiliser un chronométre
pendant I’échauffement.

e Cing minutes avant le départ de chaque course, le jury prévient les candidats.

e Avant le départ de la course, le jury confirme le temps référence du candidat.

3éme phase :

e Lecandidat réalise I'épreuve. A I'issue de sa course, le candidat estime son temps a la seconde.

| VIl - REGLEMENT :

Pour permettre le bon déroulement de I'épreuve, les conditions du rabattement sont matérialisées, rappelées en début d’épreuve, et
éventuellement adaptées a la piste. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 1 point sera appliquée sur sa performance finale.



VIl - MODALITES DE L’EVALUATION :

DEMI-FOND :

AFLP évalués Palnts Eléments & dvaluer Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Produire et Mote | Temps | Temps | Note Temps | Temps MNote Temps | Temps Mote Temps | Temps
répartir filles garcons filles garcons filles garcons filles gargons
L”f';;i':::nm = Performance maximale [Wpoe | 4507 | 3507 2 4227 | 329" 4 | 354" | 305" 6 |33 | 249"
mobilisant de 2,25 418 3'26 4,25 3’52 303 6,25 3’36 2'47
facon optimale ses 8 6.5 3'34 2'45
ressources pour 0.5 4’48 3'47 A 414 3’23 4,5 3'50 3 68,75 3’32 2'43
gagner ou battre 075 | 442 a4 275 410 320 475 3’48 2'59 7 3'30 2'40
un record, i 4'38 341 3 4'06 "7 5 3’45 2'57 725 3'28 239

1,25 4'34 3'38 3,25 4'03' 314 5,25 3’44 2'55 T 3'26 2'a7
1,50 4'30 3'35 3,5 4'00 am 5.5 3,42 2'53 775 3'24 235
1,75 4'26" 3rzav 3,75 asr 3'oa" 575 3'40 2'51 & 3"23" 232"
Connaitre et
mobiliser les Le temps de la deuvxiéme moitié de course par rapport a [a premiére est :
techniques Gestion de I"allure de
efficaces pour course Supérieur 3 | Supérieur et | Supérieur et | Supérieur et Supérieur Supérieur et | ldentigue ou Inférieur
produire la 6 15" d'écart compris compris COMpris et compris compris supérieur de
meilleure entre 13415 | entre 103 entre 849" | entre 537" | entre 244" 1"
performance " d'ecart 12" d*écart d'écart d'écart d'ecart
possible. =0pt =1pt =15 point =25 points | =3 points = 4 points =5 points =6 points
Assurer |a prize en Le candidat assure Le candidat assure sa Le candidat organise sa Le candidat construit et
charge de sa difficilement sa préparation | préparation a I'effort, mais préparation en différentes mene un échauffement,
préparation, de 3 Echauffement qui reste incompléte. de fagon approximative. étapes suffisamment complet, progressif et adapté
fagon avtonome longues et efficaces. pour étre performant.
pour produire fa
meilleure o a 0,75 pt 1 a 1,5 pt 1,75 a 2,25 pts 25 a 3 pts
performance
possible.
Connaitre son Estimation comprise entre Estimation comprise entre Estimation comprise entre Estimation 3 5" ou moins.
niveau pour établir 3 Estimation de sa 12 et 14", 9at 11", GetB".
un projet de performance
performance o a 0,75 pt 1 a 1,5 pt 1,75 a 2,25 pts 25 a 3 pts
située

culturellement.




EPREUVE : DANSE INDIVIDUELLE

| — CHAMP D’APPRENTISSAGE n°3

| « Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciée ». |

| 1l - DESCRIPTION DE L’EPREUVE |

e Le candidat présente une chorégraphie d’'une durée de 1'30 a 2’30.

| 11l - PRINCIPE DE PASSATION DE L’EPREUVE |

e Le candidat dispose d’un temps de préparation de 15 a 20 minutes. Ce temps d’échauffement et de préparation est observé
par le jury. Il fait partie de I'épreuve.

e Le candidat fournit le support sonore, s’il existe, dont la durée de montage ne dépassera pas le temps imparti.

|| IV — ELEMENTS A EVALUER (AFLP : attendus de fin de lycée professionnel) : I

e AFLP 1: Accomplir une prestation animée d’une intention dans la perspective d’étre jugé et/ou apprécié.

e AFLP 2 : Mobiliser des techniques de plus en plus complexes pour rendre plus fluide la prestation et pour I'enrichir de formes
corporelles variées et maitrisées.

e AFLP 3 : Composer et organiser dans le temps et I'espace le déroulement des moments forts et faibles de sa prestation pour
se produire devant des spectateurs/juges.

e AFLP5:Se préparer et s’engager pour présenter une prestation optimale et sécurisée a une échéance donnée.

| V- CONDITIONS DE L’EPREUVE :

e Les candidats proposeront leur musique exclusivement sur un support numérique équipé d’une prise mini-jack ou permettant
une connexion Bluetooth (lecteur mp3 ou téléphone). Pas d’ordinateur, ni de clé usb, ni de CD. La musique doit étre
téléchargée sur le support. S'il s’agit d’un téléphone, celui-ci devra étre en mode avion et sans code d’acceés.

e La prestation se déroule dans un espace dont les dimensions auront été communiquées au préalable par le jury (salle de
danse ou gymnase). Le public est exclusivement constitué du jury et des autres candidats.

e Sile(s) candidat a (ont) choisi d’utiliser des accessoires et / ou des décors, il(s) devra(ont) les fournir personnellement et les
installer rapidement.

| VI - MODALITES DE L’EVALUATION :

Cf. fiche épreuve ci-dessous



DANSE INDIVIDUELLE :

AFLP dvalués Points Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
- La présence et la - La présence est intermittente. | - La présence est impliquée, la - La présence est engagée.
AFLP concentration sont faibles. - L'intention st souvent concentration visible. - Lintention se percoit par
Accomplir une  prestation - L'intention n'est pas lisible. exprimée de facon caricaturale | - L'intention se manifeste parun | I'utilisation de différents moyens
animée d'une intention dans la £ i 3 . P ; e
: . (utilisation du mime ou de début de distanciation du reel. | d'évocation et de symbolisation.
perspective d'étre jugé etfou clichés)
apprécié. ’
Dpolnt ..o 1 point 15 points ... 3 points 3,5 points_.__....._.5 points S5 points.__..... 7 points
s Bortmms corporslies Vs forinescorporalios - Les formes corporelles - Les formes corporelles sont
:‘FI;I.I Froe e Frmer produites sont simples. produites sont globales et pf":fd"'tﬂ m"_“ d:fférf_::@ées., Gommplens _Et m:altr:sn.fes_
obiliser des technigques de plus - La prestation est brouillonne. souvent quotidiennes ou mais pas to_|..||nurs maft_ﬂsées. -.La prestat:rnn es!: fluide et
en plus complexes pour rendre 5 stéréotypées - La prestation est fluide, riche. Elle s'appuie sur une
plus fluide la prestation et pour B % mémorisée, en lien régulier avec | motricité expressive soutenant
I'enrichir de formes corporelles - R iaton S orEaTIen, le propos continuellement le pro
J B i mais parfois hésitante PRk : Propae.
variées et maitrisdes.
Opoint ... 0,5 point 1point............2Zpoin;ts 2,5 points............3.5 points 4 points............5 points
- Les procedés n’mhiiisé_s sont - Les procédés mobilisés sont 3 Les.ﬂmcédés mobilisés sont - Les procédés mobilisés sont
pawvres etfou maladroits. pertinents. i : i
! £bauchés et repérables. affirmés et singuliers,
AFLP 3 - Les éléments scénographiques - Les éléments ;
; 2 - Les éléments . : - Les éléments scénographigues
Composer et organiser dans le restent décoratifs, ; ! scénographigques sont £ :
et Ve 5 L * afidchi scénographiques sont Slecti & f ion d apparaissent eréatifs.
ol B - L'espacen est pas réfiéchi au P T SN <€ e::tn.nnn. s en onction d'une | _ L'espace est choisi et singuiier.
déroulement des moments service de la prestation, ; sy i intention lisible.
forts et faibles de sa prestation PSRN LIS ol oo - L'espace est construit au
: - L'espace est organisé. L P .
pour s& produire devant des service de la prestation,
spectateursfjuges.
Opoint ..o, 0.5 point 1point................... 2 points 2,5 points................3,5 points 4 points..............5 points
- Le candidat ne s"échauffe pas, | - Le candidat fait un - Le candidat fait un ~Serangioat iz un
: ; ; A échaufferment général et
AFLP 5 ne repére pas |'espace scénigue. ﬁchauﬁemelﬁnérat. échauffernent général et spdcfique
; nose pasr er sa spécifique. y N
Se préparer et s'engager pour : .
B ERERF RO B chorégraphie. Il répéte une fois sa chorégraphie s e
présenter une prestation : ; nécessaires. il répéte et
B g dans l'espace scénique.
optimale et sécurisée 3 une s'attarde sur les moments clés
échéance donnée. de sa chorégraphie.
0 paint ..o 0,5 point 1 point 2 points 3 points




EPREUVE : TENNIS DE TABLE

I - CHAMP D’APPRENTISSAGE n°4

‘ « Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel pour gagner ». ‘

Il - DESCRIPTION DE L’EPREUVE

e Chaque candidat(e) dispute au moins deux matches contre des adversaires de niveau proche dans des poules homogenes.
Les matches se disputent en deux sets gagnants de 11 points. Ils sont arbitrés par un joueur de la poule.

Il - PRINCIPE DE PASSATION DE L’EPREUVE

e Les candidats disposent d’un temps d’échauffement d’au moins 15 minutes avant le début de I'épreuve et d’un temps
d’échauffement de 2 minutes avant chacun des matches de la poule. Les candidats sont observés et évalués durant ces temps
d’échauffement.

e Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est prévu entre les sets pour permettre aux candidats d’ajuster leur stratégie au
contexte d’opposition.

e Pour les AFLP « Réaliser des choix tactiques et stratégiques pour faire basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le
point » et « Mobiliser des techniques d’attaque efficaces pour se créer et exploiter des occasions de marquer ; Résister et
neutraliser individuellement ou collectivement I'attaque adverse pour rééquilibrer le rapport de force. », les évaluateurs
positionnent le candidat dans un degré puis ajustent la note en fonction de la proportion des oppositions gagnées dans la
poule.

IV — ELEMENTS A EVALUER (AFLP : attendus de fin de lycée professionnel) : |

e AFLP 1: Réaliser des choix tactiques et stratégiques pour faire basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le point.

e AFLP 2 : Mobiliser des techniques d’attaque efficaces pour se créer et exploiter des occasions de marquer ; résister et
neutraliser individuellement ou collectivement I'attaque adverse pour rééquilibrer le rapport de force.

e AFLP 4 : Respecter et faire respecter les régles partagées pour que le jeu puisse se dérouler sereinement ; assumer plusieurs
roles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu.

e AFLP 5 : Savoir se préparer, s’entrainer et récupérer pour faire preuve d’autonomie

IV — CONDITIONS DE L’EPREUVE :

e Le candidat doit se présenter avec une tenue de sport adéquate (chaussures de sport lacées et vétements adaptés).
e Lecandidat pourra jouer avec sa raquette personnelle sous réserve qu’elle soit réglementaire (une plaque rouge et une noire)

1% phase :
e Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).
e Explication sur le déroulement de I'épreuve.
e Rappels du reglement Tennis de table.
2™ phase :
e Echauffement 15 minutes
3%me phase :
e Classement en groupe de niveau (premiére phase d’évaluation)
4% phase :
e Matches par poules (deuxieme phase de I’évaluation)



| V- MODALITES DE L’EVALUATION :

Cf. fiche épreuve ci-dessous

TENNIS DE TABLE :

AFLP évalués Points Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
AFLP1 : i Le candidat adopte un projet de jew | Le candidat adopte un projet de
Bt e S Le projet de jeu du candidat ne Le candidat adopte un projet de y i e i i . :
aliser des choix iaU permettart soit d'exploiter | combinant deux éléments parmi: | jeu combinant deux ou trois
i permet ni d'exploiter un coup fort, | /&Y P® Loy : :
tactigues et - i | : un coup fort, soit d'exploiter exploiter ses propres coups forts, | gléments. ||l adapte son projet de
stratégiques pour faire nid E*P_E"-"‘-'tﬂf une faiblesse de son i faibiesy_: s exploiter les faiblesses de jeu au cours méme du set en
basculer le rapport de adversaire, ni de contrer un coup ; y I'adhversaire. contrer les coups forts | fonction de Févalution du
H - soit de contrer un coup fort de ' Ps i
force en sa faveur et fort de l'adversaire. A s Padusrsaite. rapport d'opposition.
marguer le point. '
0-1 point 1,5 -3 points e e 5,5 -7 points
AFLP 2 Le candidat n'a pas de coup Le candidat démontre une
Mabiliser des technigues préférentiel efficace. De L casiiia e S s Le candidat utilize efficacement efficacité technique et tactique en
d'attaque efficaces pour nombreuses fautes en coup droit | un coun préférentiel ::I'at_ta i plusieurs coups préférentiels attagque et en défense grace 3 la
s& créer et exploiter des &t &1 FEVErs sont réalisées. o e :é:ense & Coup dmﬂ‘. o d'attaque ou de défense, rnaitrise d'un large panel de coups
occasions de marguer. Son service est une simple mise o e Sonasen-ice ihicha Ses services sont variés (différents {smashs, blocs, effets coupés et
Résister et neutraliser 5 en jeu. Fatt : o P placements, vitesses ou effets). iftés).
individuellernent ou il W'y a peu voire pas de S:s j‘:u;:e:;::; cint i e Sesdéplacements sont adaptés ala | Son service permet de créer des
collectivernent Fattaque déplacements. et ret.::d trajectoire de balle regue. occasions de marque (schémas
adverse pour rééquilibrer ’ tactiques a partir du service)
le rapport de force. S5es déplacements sont variés. Il se
replace.
1-2 points
0-0,5 point 2,5~ 3,5 points 4 - 5 points
AFLP 4 Le candidat présente de fréquents | Le candidat présente quelques | ¢ candidat est respectueux de son | L& candidat s'engage de maniére
Respecter et faire mouvements d’humeur au cours de | Mouvements d'humeur au cours  lgyersaire, de lui-méme, du matériel, | OPtimale toutaulong dela
respecter les régles s la rencontre. de ba PORCOBS. , ide I'arbitre. Tout au long de la SRNGON 8 qL_"Eds Sue Ao e
partagées pour que le Il est peu attentif et fait des erreurs | !l arbitre avec sérieux, mais rencontre. score ot les stuations.
jeu puisse se dérouler dans le suivi du score. présente quelgues hésitations Il arbitre sans erreur et sans Il arbitre sans erreur et fait
sereinement ; assumer {changement de service par hesitation. respecter e réglernent (en
plusieurs réles sociaux exemple). rappelant, au besoin, les régles).
pour permettre le bon
déroulement du jeu. 0-0,5 point 1-2 points 2,5 - 3,5 points 4 - 5 points
AFLPE Le candidat s'échauffe avec
Site— Legandidat s'échauffe avec peu de | Le f:andida?_. s'échauffe avec ) . . sérieux et pertinence (gammes
seibabis técurpérer 3 sdrieun. sérieux, mais de facon Le candidat s'échauffe avec sérieux. pour I'ensemble des coups
incompléte. i itri
N N — P technigques maitrisés).
d'autonomie. 0-0,5 point 1 point 2 points 3 points




VI — ANNEXES :

e Réglement simplifié.

Tirage au sort et décompte des points :
e tirage au sort pour le choix du serveur et du camp,
e une manche se déroule en 11 points secs,

Le service :

e Le serveur doit se placer derriére la table,

e Auservice, la balle doit étre placée derriére la ligne de fond de la table.

e La balle est présentée dans la paume main ouverte.

e La balle doit étre lancée verticalement avant d’'étre frappée,

e L’échange est engagé dés que la balle est lancée,

e La balle doit toucher son camp puis le camp adverse,

e Une balle qui touche le filet au service et tombe dans le camp adverse est annoncée « balle a remettre ». Le joueur doit
resservir autant de fois que cela se produit.

Le déroulement de la partie

Je perds le point si :

e Jene renvoie pas la balle sur la 1/2 table adverse,

La balle de mon adversaire fait 2 rebonds sur ma 1/2 table,
Je reprends la balle de volée au-dessus de ma 1/2 table,

Je pose la main libre sur la table pendant le jeu.

L’échange se poursuit si :

e La balle touche le filet et/ou son montant, avant de rebondir sur la 1/2 table adverse.
e Laballe touche la 1/2 table adverse sans passer les montants du filet,

e La balle touche un bord de table.




EPREUVE : NATATION (50m Nage Libre)
Activité proposée uniquement pour les candidats de
I’académie de Paris
Au choix avec le demi-fond.

| - CHAMP D’APPRENTISSAGE n°1

| « Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une échéance donnée ». |

I Il - DESCRIPTION DE L’EPREUVE

e L’épreuve consiste en la réalisation d’'un 50m Nage Libre chronométré par un enseignant au dixieme de seconde.

| 11— PRINCIPE DE PASSATION DE L’EPREUVE |

e Un espace est dédié a I'échauffement pendant une durée de 15/20 minutes avant I'épreuve. Ce temps d’échauffement est
observé et évalué par le jury.

e Alappel, le candidat indique au jury un temps de référence, qui sert de base a la constitution des séries.

e Alissue de sa course le candidat estime son temps.

I Il — CONDITIONS DE L’EPREUVE :

e L’épreuve se déroule dans un bassin de 25 metres.

e Le candidat doit se présenter avec une tenue de natation adéquate (Maillot de bain, bonnet de bain, les lunettes de natation
sont autorisées).

I IV — DEROULEMENT DE L’EVALUATION :

1% phase :
e  Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).
e  Explication sur le déroulement de I’épreuve
e Le candidat indique son temps de référence au jury.

2®me phase :

e Echauffement : 20 minutes maximum. L’évaluation de la préparation débute dés cet instant. Le candidat peut utiliser un
chronomeétre pendant I’échauffement.

e Cing minutes avant le départ de chaque course, le jury prévient les candidats.
e Avant le départ de la course, le jury confirme le temps référence du candidat.
3®me phase :

o Le candidat réalise I'épreuve. A I'issue de sa course, le candidat estime son temps.

| IV - REGLEMENT : |

e Aux ordres du starter, le départ se fait obligatoirement du plot.

e Le chronometre est arrété lorsqu’une partie du corps du candidat touche le mur.
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V — MODALITES DE L’EVALUATION : NATATION, 50m Nage Libre

AFLP évalués Pts Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
Note Temps filles Temps Note Temps filles Temps Note Temps filles TepPs Note Te.mps Temps
gargons gargcons gargcons filles gargons
55" 49”5
0,25 1'07 55" 2,25 59”5 47”5 4,25 43”5 6,25 39”5
54" 49”
0,5 1’06 54" 2,5 59 47 4,5 43" 6,5 39”
AFLP 1 53" 48’5
Produire et répartir 0,75 105 53” 2,75 58”5 46”5 4,75 425 6,75 38”5
lucidement ses efforts en 3 52’ 48"
mobilisant de fagon optimale 1 104 52" 3 58 46" 5 42’ 7 38"
ses ressources pour gagner — —
batt d 51”5 47”5
Ou battre un recora. 1,25 1’03 51" 3,25 57’5 45”5 5,25 41”5 7,25 37”5
51" 47"
1,5 102 50” 3,5 57 45" 5,5 41”7 7,5 37”
50”5 46”5
1,75 1’01 49 3,75 56”5 44”5 5,75 40”5 7,75 36”5
50" 46"
2 1’00 48" 4 56’ 44" 6 40” 8 36”
Motricité inappropriée Motricité peu efficace o e Motricité efficiente
. . . . . . Motricité efficace
Le candidat part du bord et amorce directement Le candidat par du bord en créant de la vitesse qui , . .
. . . o . . A ) Départ et virage permettent au candidat de . . .
AFLP 2 sa nage sans réaliser de glissée. Le virage est une | décroit. Le virage est rapidement exécuté. Il réalise une A . . , . Le candidat plonge et réalise un virage
) . IR , N créer de la vitesse. Il réalise des coulées qui . ) >
Connaitre et mobiliser les rupture dans le parcours. glissée a la surface de I'eau. Les surfaces propulsives o . , X efficace. Les coulées sont accompagnées
. . e L 4 . . peuvent étre accompagnées d’une propulsion ) A . ; .
techniques efficaces pour 6 La respiration est souvent aérienne et non sont mal orientées. Il nage en fréquence ou en R b , d’ondulations. La fréquence respiratoire
. ) . R , . . . des jambes. La respiration est coordonnée et . )4
produire la meilleure coordonnée. La vitesse et I'amplitude sont amplitude, entrainant un rapport entre ces deux e Ix g est adaptée tout au long de I'épreuve. Le
. . , o L N ) . maitrisée jusqu’a la fin du parcours. X , X
performance possible. faibles, la fréquence est élevée. Les variations de parametres peu efficaces. Des déséquilibres . . rapport amplitude / fréquence est optimal
, L. Le rapport amplitude / fréquence est constant.
rythme sont nombreuses. s’accentuent dans I'épreuve. 3 points 4.5 points au regard du 50m NL.
0 point......cceereeenens 1 point 1,5 point............. 2,5 points P ey P 5 points......ccccueee. 6 points
AFLP 5 . . . . . . R
. . I . . . , o, . Le candidat organise sa préparation en Le candidat construit et méne un
Assurer la prise en charge de Le candidat assure difficilement sa préparation Le candidat assure sa préparation a I'effort, mais de rex , X , .
. . . . N - différentes étapes suffisamment longues et échauffement complet, progressif et
sa préparation, de fagon qui reste incomplete. fagon approximative. ! . A
R 3 efficaces adapté pour étre performant.
autonome, pour produire la
ill f 0 POiNt....cceenunes 0,5 point 1 point
mei .eure performance poin ,5 poin poin 2 points 3 points
possible.
AFLP 6
?onn.altre son. niveau pour Estimationa +ou—4". Estimation a + ou—3". Estimationa+ou—2". Estimationa+ou—1".
établir un projet de 3

performance située
culturellement.

0 point................ 0,5 point

1 point

2 points

3 points
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